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健
全
育
成
シ
リ
ー
ズ
（
3
1
）

食
卓
の
意
味
す
る
も
の

今
日
の
生
活
の
中
で
、
シ
ス
テ
ム
キ

ッ
チ
ン
な
る
も
の
が
、
日
常
生
活
の
中
で
、

あ
る
種
の
文
化
水
準
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
と

な
っ
て
い
て
、
台
所
改
造
を
考
え
る
際
の

大
き
な
ポ
イ
ン
ト
と
も
な
っ
て
い
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
清
潔
な
台
所
の

象
徴
で
あ
り
、
美
し
く
て
甲
板
に
継
ぎ
目

が
な
く
、
機
能
的
で
、
料
理
を
す
る
人
の

動
線
も
最
小
限
に
工
夫
さ
れ
、
ま
こ
と
に

効
率
良
く
で
き
て
い
る
も
の
で
す
。
そ
の

調
理
セ
ッ
ト
で
調
理
を
す
れ
ば
、
さ
ぞ
や

料
理
も
お
い
し
く
、
家
族
全
員
で
楽
し
く

食
事
が
で
き
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン
、

ど
の
く
ら
い
活
用
さ
れ
て
い
る
の
で
し

ょ
う
か
。
私
た
ち
の
食
習
慣
は
、
今
、
世
の
中

の
急
速
な
変
化
に
伴
っ
て
、
大
き
く
様

変
わ
り
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
欧
米
を
見

習
っ
て
朝
食
を
シ
リ
ア
ル
で
済
ま
す
家

庭
も
増
え
て
い
て
、
食
品
メ
ー
カ
ー
は

こ
ぞ
っ
て
多
品
種
の
朝
食
用
加
工
品
を

販
売
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
に
は
ビ
タ
ミ

ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
な
ど
が
添
加

さ
れ
て
い
て
、
牛
乳
と
食
べ
れ
ば
栄
養
バ

ラ
ン
ス
も
良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
と
こ
ろ
の
外
食
産
業
の

急
成
長
も
大
き
く
食
習
慣
に
関
わ
り
つ

つ
あ
る
の
も
事
実
で
す
。
愛
妻
弁
当
に

代
わ
り
、
低
価
格
の
食
堂
が
繁
盛
し
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
こ
そ
家
族
団

ら
ん
の
場
所
と
代
わ
り
、
フ
ァ
ー
ス
ト

フ
ー
ド
店
な
ど
も
確
か
に
空
腹
を
満
た

す
最
短
の
手
段
と
化
し
て
い
ま
す
。
グ

ル
メ
と
か
飽
食
の
時
代
と
か
、
世
の
中

に
食
べ
物
が
あ
り
あ
ま
る
と
き
を
迎
え

て
い
ま
す
。
食
品
補
助
食
品
と
し
て
の

サ
プ
リ
メ
ン
ト
フ
ー
ズ
の
売
り
上
げ
も

伸
び
、
売
り
場
も
拡
張
さ
れ
て
い
ま
す
。

い
ず
れ
も
栄
嚢
価
が
高
く
、
手
早
く
食

事
を
す
る
に
は
と
て
も
便
利
な
世
の
中

で
あ
る
こ
と
に
は
違
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。

さ
て
、
先
の
シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン
の

話
に
戻
り
ま
す
が
、
せ
っ
か
く
き
れ
い

に
ダ
イ
ニ
ン
グ
キ
ッ
チ
ン
を
整
え
な
が

ら
、
電
子
レ
ン
ジ
で
「
チ
ン
し
て
食
べ

る
」
、
コ
ン
ビ
ニ
で
手
軽
に
弁
当
を
温

め
て
食
べ
る
、
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
の
パ

ッ
ク
入
り
の
刺
身
セ
ッ
ト
や
寿
司
セ
ッ

ト
が
そ
の
ま
ま
食
卓
に
並
べ
ら
れ
、
加

工
食
品
を
チ
ン
と
温
め
る
程
度
の
調
理

で
は
シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン
が
機
能
的
に

作
動
し
て
い
る
と
は
考
え
雛
い
と
思
わ

れ
ま
す
。
創
造
力
を
駆
使
し
て
、
わ
が

家
の
味
を
作
り
出
す
台
所
の
本
質
と
は

大
部
か
け
離
れ
て
い
る
よ
う
に
も
思
い

ま
す
。
各
家
庭
に
は
、
独
自
の
味
付
け

の
料
理
が
存
在
す
る
筈
で
す
。
そ
し
て
、

家
族
の
要
望
に
応
じ
て
、
手
際
よ
く
ぞ

の
料
理
は
食
卓
に
並
べ
ら
れ
て
、
調
理

の
手
順
も
家
族
一
同
が
座
に
着
い
た
と

き
を
見
計
ら
っ
て
、
み
そ
汁
の
仕
上
げ

と
な
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
は
作
り
手
の

愛
情
が
こ
め
ら
れ
た
温
か
い
料
理
で
あ

り
、
パ
ッ
ク
入
り
の
加
工
食
品
と
は
ひ

と
味
も
ふ
た
味
も
違
う
も
の
で
あ
る
筈

で
す
。
そ
う
し
て
並
べ
ら
れ
た
手
料
理

を
、
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
家

族
み
ん
な
で
口
に
す
る
と
き
、
す
ぼ
ら

し
い
至
福
の
ひ
と
と
き
と
な
り
、
夕
げ

の
楽
し
い
語
ら
い
の
中
で
進
め
ら
れ
る

食
事
は
、
文
字
通
り
、
ラ
ン
チ
ョ
ン
テ

ク
ニ
ッ
ク
の
効
果
絶
大
と
な
る
で
し
ょ

う
。
同
時
に
、
作
り
手
の
優
し
い
気
配

り
に
対
す
る
感
謝
を
忘
れ
ず
、
共
に
食

事
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
何
気
な
い

し
ぐ
さ
の
中
に
も
、
た
く
さ
ん
の
マ
ナ

ー
を
も
身
に
付
け
る
こ
と
も
で
き
、
五

感
で
感
性
を
養
う
こ
と
も
で
き
る
の
で

は
な
い
が
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
の
成
長
に
は
心
の
栄
養
と
体

の
栄
嚢
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
が
、
こ
の
心
を

育
て
る
た
め
の
食
事
が
各
家
庭
で
用
意
さ

れ
な
け
れ
ば
、
シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン
も
、

床
の
間
の
飾
り
物
と
化
し
て
し
ま
い
ま

す
。
汚
れ
な
い
シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン
か
ら

は
何
も
生
ま
れ
て
は
こ
な
い
と
思
い
ま
す
。

泥
付
き
野
菜
を
洗
う
こ
と
を
手
伝
わ

せ
た
り
、
食
卓
を
拭
か
せ
た
り
、
食
卓

の
中
央
に
は
花
の
一
輪
も
生
け
さ
せ
、

家
族
み
ん
な
で
食
事
を
楽
し
む
工
夫
を

す
る
こ
と
が
、
子
ど
も
た
ち
に
豊
か
な

感
性
を
身
に
付
け
さ
せ
、
相
手
に
対
す

る
思
い
や
り
の
言
動
も
自
ず
と
培
わ
れ

る
筈
で
す
。
テ
レ
ビ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
に

見
ら
れ
る
よ
う
な
、
一
人
お
茶
漬
け
を

味
気
な
く
食
べ
る
よ
う
な
食
事
は
、
孤

独
感
を
募
ら
せ
る
ば
か
り
で
す
。
ど
ん

な
に
お
い
し
い
ご
馳
走
も
一
人
の
食
卓

は
佗
び
し
い
も
の
で
す
。

人
間
は
も
と
も
と
共
に
食
べ
る
と
い

う
文
化
を
長
い
間
培
っ
て
き
ま
し
た
。

で
す
か
ら
、
食
事
が
共
に
食
べ
ら
れ
な

く
な
る
と
、
そ
こ
か
ら
幾
つ
も
の
弊
害
が

生
ま
れ
、
家
庭
料
理
の
並
ぶ
食
卓
が
消
え
、

食
卓
が
消
え
れ
ば
、
家
庭
の
崩
壊
へ
と
加

速
し
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

飲
食
は
、
人
と
人
と
の
交
流
の
中
心

で
あ
っ
て
、
人
間
同
士
の
心
の
つ
な
が

り
や
、
連
帯
意
識
を
助
長
す
る
も
の
で

す
。
家
族
の
食
事
が
一
体
化
し
て
い
れ

ば
、
子
ど
も
の
心
も
安
定
し
て
い
ま
す
。

シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン
を
有
効
的
に
活
用

し
、
温
か
い
食
卓
を
囲
み
た
い
も
の
で
す
。
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看
護
の
心
を
み
ん
な
の
心
に

近
代
看
護
の
創
始
者
フ
ロ
ー
レ

ン
ス
・
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
の
生
誕

日
を
記
念
し
、
5
月
1
2
日
は
『
看
護

の
日
』
と
制
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

5
月
1
2
日
～
1
8
日
を
看
護
週
間

と
し
て
、
看
護
に
つ
い
て
の
関
心

と
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
看

護
職
員
な
ど
の
就
業
を
促
進
す
る

こ
と
を
目
的
に
「
フ
ェ
ス
タ
看
護
」

と
銘
打
っ
て
県
内
各
地
で
様
々
な

事
業
が
催
さ
れ
ま
す
。

「
看
護
」
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

☆
第
2
2
回
山
梨
県
看
護
大
会

5
月
1
7
日
（
金
）
午
後
2
時
～

甲
府
市
総
合
市
民
会
館

☆
い
き
い
き
看
護
写
真
展

5
月
1
2
日
（
日
）
～
1
8
日
（
土
）

I
R
甲
府
駅
南
北
通
路

☆
看
護
の
・
笠
田
及
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

5
月
1
0
日
（
金
）

J
R
大
月
駅
前

上
野
原
高
校
前

富
士
急
行
赤
坂
駅
前

☆
一
日
看
護
師

6

月

～

7

月

管
内
病
院
に
お
い
て
管
内
高
校

2
・
3
年
生
を
対
象
に
1
日
看

護
体
験

痴
呆
性
老
人
の
出
張
巡
回
相
談

県
で
は
寝
た
き
り
、
そ
の
他
の

事
情
に
よ
り
、
来
所
相
談
や
医
療

機
関
な
ど
の
診
察
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
な
い
方
を
対
象
に
精
神
科

医
が
自
宅
に
訪
問
し
、
必
要
に
応

じ
て
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
痴
呆
性
老
人
出

張
巡
回
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
は
大
丈
夫
で
す
か
つ

★
痴
呆
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
★

□
最
近
な
ん
だ
か
元
気
が
な
く
、

何
を
や
る
に
も
億
劫
で
あ
る
。

ロ
イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
が
多
く
、

怒
り
っ
ぽ
い
。

□
夜
も
よ
く
眠
れ
な
い
。

□
最
近
、
物
忘
れ
が
多
く
な
っ
た
。

□
自
分
が
い
る
場
所
や
時
間
が
わ

か
ら
な
く
な
る
こ
と
が
あ
る
。

●
痴
呆
は
、
早
期
発
見
、
早
期
治

療
が
大
切
で
す
。

相
談
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
の
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

間
合
先
障
害
福
祉
部
（
大
月
保
健
所
）
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2
2
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6


