
ふるさと自慣づくり（郷土絡撲都田）絡理の鰹命

シンプルですが栄養化とおいしさは抜群！
若い方にもおすずめ、今晩の食卓にいかがでしょうが。

大豆おこわ

《作り方》

①もち米とうるち米は・晩水にひた

しておく。

②大豆を洗ってフライパンでいる、

（大豆は水でひたさない）

③いって色かついたらi②（こ熱海をか

ける。（塩を少し入れる）

④大豆をあげて汁はとっておく。，

⑤もち米、うるち米、大豆を混ぜて

普通に蒸かす。，

⑥2回くらいほぞを打つ．

（④の汁を使用する）
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e 
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【中込ます子さんからの紹介料理】

エネルギー　217キロカロリー 

タンパク質　7．2　グラム 

脂　肪　　　2．4　グラム 

カルシウム　28　ミリグラム 

200g

40g

40g

適宜

4月図書館カレンダー

金

二二二二臨時開館のお知らせ二王

現在、館内の改修工事を行

っており、市民の皆さんには

大変御迷惑をおかけしており

ます。4月13日より8月末まで、

情報未来館の一角で新刊書

児童図書の一部を中心に貸し

出しを行います。ぜひ、ご利

満の一冊錫
『ねことあそばう』

太田さゆり　文・絵　大日本図書

オーストラリアから来た猫の

ルーク。エサはなんと生の牛

肉！単にペットと愚もれている

婦も実は肉食獣ライオンの仲間

言寄諾霊競業として
1′

尊▲

絵本づくり絵本†

蜜

＿ゝ－こ　し一　　　／

『ダヤンの絵本づくり絵本』
池田あきこ善　エム・ピー・シー
絵本づくりとは経験と想像の積

み重ね。それはきっと日々の生活
にも役立つはず。ダヤンの作者池
田あきこが、絵本づくりのコツと
楽しさを実例に沿いながらやさし
論詰話請す：詣喜読童謡告∵∴土
の楽しい絵本づくり入門書。
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