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いきいきサロンの様子

い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
長
寿
の
ま
ち
を
目
指
し
て

～
在
宅
ケ
ア
を
支
え
る
会
の
活
動
～

家
で
療
姪
し
て
い
る
方
、
介
護
を
し
て
い
る
方
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
個
人
だ

け
で
な
く
地
域
を
応
接
し
て
い
こ
う
と
す
る
会
で
す

介
確
保
険
制
度
が
ス
タ
ー
ト
す
る
前
の
辛
成
人
年
度
か
ら
高
齢
者
の
介
惟
問
題
は
単
に

行
政
や
．
家
族
の
問
題
に
す
る
の
で
は
な
く
、
私
た
ち
直
民
が
自
分
た
ち
の
問
題
と
し
て

課
識
し
、
地
域
で
ど
う
支
え
て
い
く
か
に
つ
い
て
検
討
し
て
き
ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
調

杏
か
ら
在
宅
で
の
課
題
を
明
ら
か
に
し
、
行
政
や
吊
民
が
す
る
こ
と
を
確
課
し
な
が
ら
実

践
活
動
を
自
主
的
に
行
っ
て
い
ま
す
i
ま
た
∴
仕
政
と
吊
民
の
パ
イ
プ
役
と
し
て
の
役
潮

を
打
っ
て
い
ま
す
し
活
動
面
容
は
．
人
暮
ら
し
の
家
を
訪
問
し
、
話
し
相
手
と
な
り
．
緒

に
時
間
を
過
ご
し
た
り
、
老
人
ク
ラ
ブ
や
お
年
誇
り
の
集
ま
る
場
で
ゲ
ー
ム
や
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
、
歌
な
ど
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
仲
間
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す

現
在
、
メ
ン
バ
ー
を
舞
集
し
て
い
ま
す
。
興
時
の
あ
る
方
は
▲
緒
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か

★
暮
ら
し
の
味
は
人
の
味
（
都
留
文
科
大
学
生
）

み
な
さ
ん
の
近
所
に
は
ど
ん
な
方
々
が
暮
ら
し
て
い
ま
す
か
？

よ
く
よ
く
関
わ
っ
て
み
る
と
、
案
外
見
え
な
い
と
こ
ろ
で
皆
さ
ん
の
暮
ら
し
を
憩
命
に

支
え
て
い
る
多
く
の
人
々
が
い
る
よ
う
で
す
し

．
人
ひ
と
り
の
味
、
ま
た
そ
れ
が
交
わ
り
あ
う
味
わ
い
の
深
さ
：
」
の
会
で
の
語
り
合

い
や
、
多
く
の
地
車
の
方
々
の
交
わ
り
の
中
で
、
私
は
、
は
じ
め
て
本
当
の
郁
留
吊
の
暮

ら
し
を
昧
お
う
こ
と
が
で
き
た
気
が
し
ま
す
、
ま
た
、
こ
の
会
は
人
間
味
と
い
う
何
者
に

も
変
え
が
た
い
時
が
し
ま
す
　
会
の
活
動
は
そ
の
人
間
味
に
．
人
ひ
と
り
の
時
を
加
え
つ

っ
、
そ
れ
を
分
か
ち
合
っ
て
い
く
も
の
だ
と
感
じ
ま
し
た

皆
さ
ん
も
郁
留
の
暮
ら
し
を
味
わ
い
直
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
が
？

間
合
先
　
僻
焼
椎
進
課
　
保
鶴
指
導
担
当


