
平成14年度の新しい保険証は
郵便でお手元へ届きます！

国民健康保険被保険者証（保険証）は、毎年更新される

もので本年も4月liIをもって更新されます。

新しい保険証は、郵送で4月1旧二は届くよう3月中に

発送します。期限切れの保険証は破棄願います。

もし、実際住んでいるにもかかわらず保険証が届かな

かった国保世帯がありましたら、連絡してください。

なお、国保税に未納がありますと、短期証または資格

証明書が交付される場合もあります。

届きましたら、加入書の名前を確
認して大切に保管してください！

国保税の納付について

納付期限を忘れているなどの理由で国保税を納めてい

ない方は、できるだけ早く納めていただくようお願いし

ます。また、保険税を納める意思はあっても、失業や病

気などの事情でどうしても納付が困難な万もいると思い

ます。そのような場合は、分割納税などの方法もありま

すので、お早めにご相談ください。保険税の徴収猶予な

どの制度もあります。担当者が、お話をうかがい、・緒

に解決方法を考えさせていただきます。

保険証がもう1枚必要なとき

保険証は一世帯1枚が原則ですが、修学や長期間のIIl

張などで他の市区町村に住む場合は、申請するともう1

枚保険証が交付されます。

申請前にすること �持ち物 

修学 �住所を他の市町村 �新年度の在宅証明書 に移す �新年度の保険証 

仕事 �住所はそのまま �新年度の保険証 
など ��印かん 

※4月1日以降、申請にきてください。

（間合先）　市民生活課　国保医療担当

税務課　収納担当

～その8－

作り方
1フライパンにごま渦を

熟して、しらす干しと

にんじん、小口切りの

赤唐辛子を炒め、酒を
加える。
2　お茶殻を入れ、砂糖、
しょうゆ、みりんを入

れて水気がなくなるま
で炒める。

3　火を止めすりごまを、

まぶして出来上がり。

患家　議箭藷！

●材料（4人分）●

○しらす干し　40g　　　　　調味料

○お茶殻　5回分　　　　　　　●ごま油　大2　●みりん　　大1

（水気を切り冷測宋存）●満　　　天2　●すりごま　天3

0にんじん（千切り）　　　　　●砂糖　　大1

0赤唐辛子1本　　　　　　　●しょうゆ大3
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◎この他にも、お茶殻は天ぷら
のカキ揚げに入れると香ばし

く美味，

お酒のつまみに　　間合先　総務課　秘書広搬担当
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