
～そのワ一

一しょうゆ一

①水で堅くしぼったタオルでたたきます。

②取りきれない場合は、ぬるま湯を

使って①と同じ要領で取ります。

③それでも落ちない場合は、石鹸液を

使って落とします。

シミ抜きの方法

今回はシミ抜きの方法をいくつかご紹介します。

シミは早ければ早いほど落ちやすいので、シミをつけたらすぐ応急手当をして

ください。また、シミ抜きのコツは「こすらない」「抜けない」「熟しない」の3つに要

求されます。
シミの下にはタオルを3－4枚当てて行ってください。

◆こんなシミをとるには◆
－たれ（肉汁）一　　　　　　　　　一泥はね－

脂肪が含まれているので、　　　　　　　シミで一番多く経験するのは泥はねです。

①ブラシにベンジンをつけ、シミ部分　①自然乾燥を待つかドライヤーを使う

を軽くたたき、脂肪分を取ります。　　　と便利です。

②ベンジンが蒸発した後、洗剤または　②完全に乾いたら、シミ部分を指先で

石鹸液を使って落とします。　　　　　　もむと大部分落ちます。

謡「露語覇

『ふるさとは火の島』
石井　収作　　　　　　汐文社
今は遠く龍れているけれど、
僕のふるさとは三宅島。2000年
の全島避難から1年・・・。
小学3年生の槌夫の且を通し
て、全島避難、家族と離れた寮
生活、そしていつか島へ帰るこ
とへの希望と決意を描く。

『生島ヒロシの
時代を生き抜く対話術』
生島ヒロシ毒　　　　　弘文堂
インタビューの達人として、TV、
ラジオで外国人を含む多くのゲスト
を柏手に対話を重ねてきた善書の長
年の経験から導き出した対人コミュ
ニケーションの極意。貴重な情報を

いかにうまく引き出すか、そのエッ
センスを公開。
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